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➡️    Help Ontdek de Keten groeien!

	Je downloadt dit werkblad gratis – en dat willen we graag blijven doen.

	Ontdek de Keten helpt jongeren hun weg te vinden in sectoren, beroepen en 	bedrijven in de regio.

	Om dat gratis en actueel te houden, hebben we jouw steun echt nodig!!!

	Volg ons op LinkedIn, like onze berichten en af en toe een leuke reactie toevoegen 	helpen enorm.

	Voor jou een paar seconden, voor het platform een groot verschil.

Samen houden we Ontdek de Keten zichtbaar, sterk én gratis! 🚀

[image: Afbeelding met logo, symbool, Lettertype, Graphics

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

Klik op het bovenstaande LinkedIn logo om je als volger aan te melden, mocht je dat nog niet gedaan hebben.

	Of bezoek ons op Linkedin https://www.linkedin.com/company/ontdek-de-	keten/?viewAsMember=true 


En natuurlijk… 
“Veel plezier met Ontdekken”

Team Ontdek de Keten




🧑‍🏫 Docentenhandleiding: Hulpvragen bij het IKIGAI Werkblad

1. Cirkel: Waar hou je van? (Passie)
a. Veel leerlingen zeggen: "Gamen" of "TikTok kijken". Help ze dit te verdiepen met bijvoorbeeld onderstaande vragen;
i. "Wat voor soort games? Strategie (plannen), shooters (snelle reactie), of Minecraft (bouwen/creëren)?"
ii. "Welke video's kijk je op TikTok? Pranks (humor), kookvideo's (creatief), of sport (doorzettingsvermogen)?"
iii. ………
iv. "Als je een hele zaterdag de baas bent over je eigen tijd, wat doe je dan?"


2. Cirkel: Waar ben je goed in? (Talent)
a. Leerlingen zijn vaak bescheiden. Help ze hun 'verborgen' talenten te zien door bijvoorbeeld het stellen van onderstaande vragen;
b. Waarvoor vragen je vrienden jou om hulp? (Bijv. advies, iets repareren, iets uitleggen?)"
c. "Wat gaat jou makkelijker af dan anderen, zonder dat je er echt je best voor doet?"
d. Omdenk-tip: Is een leerling brutaal? Noem het vrijmoedig of mondig. Is een leerling eigenwijs? Noem het autonoom of vastberaden.


3. Cirkel: Wat heeft de wereld nodig? (Missie)
a. Maak de 'wereld' niet te groot (niet alleen wereldvrede), maar houd het dichtbij door bijvoorbeeld het stellen van de volgende vragen.
i. "Wat in het nieuws of op school maakt je echt een beetje boos of verdrietig?"
ii. Als je 1 miljoen euro kreeg om één probleem in jouw buurt op te lossen, wat zou dat zijn?"
iii. Welke mensen bewonder je? (Influencers, familie, sporters) Waarom bewonder je ze?"


4. Cirkel: Waarvoor kun je betaald worden? (Beroep)
a. Verbind de interesses aan de realiteit door het stellen van de volgende vragen
i. "Stel je vindt tekenen leuk (Passie) en je bent goed in computers (Talent). Welk beroep hoort daarbij? (Bijv. Game designer of Architect)."
ii. "Ken je iemand die werk doet dat jij stiekem wel interessant vindt?"




"Eerste Hulp bij Vastlopen" (De Omdenk-tabel)

Als een leerling zegt: "Ik kan niks" of "Ik vind niks leuk" gebruik dan deze vertaalslag:

· Als de leerling zegt... ...dan kun je vragen naar dit …..
· Talent/Passie: Ben jij,….

· "Ik hang alleen maar op de bank."
· Ben je een verbinder? (Gezelligheid creëren, sociaal zijn). 

· "Ik hou van ruzie maken."
· Ben je goed in discussiëren of je mening geven? (Advocaat, politiek).

· "Ik ben de hele dag aan het gamen."
· Ben je een strateeg, heb je focus of ben je technisch?

· "Ik weet het echt niet." 
·  Ben je een onderzoeker? (Eerst kijken hoe anderen het doen).


Een mooie uitsmijter voor de klas:
"Jouw IKIGAI is als een software-update op je telefoon: hij verandert constant. 
Wat je vandaag invult, hoeft niet je hele leven zo te blijven. 
Het gaat erom dat je nu leert kijken naar wat jou 'aan' zet."

Of

De wereldeconomie verandert continu, dit heeft effect op jou IKIGAI

“Het is niet de sterkste of intelligentste die overwint, maar degene die zich het beste aanpast aan zijn omgeving…”
				- Charles Darwin -


Een Exit-ticket is een perfecte manier om de les af te sluiten. 
Het dwingt leerlingen om in één minuut na te denken over wat ze nu echt hebben geleerd, zonder dat het voelt als een groot proefwerk.
Hier is een simpel ontwerp dat je op kleine briefjes kunt printen (A6-formaat) en door de leerlingen bij de deur laat inleveren.


🎟️ EXIT-TICKET: Mijn IKIGAI Check-out

Naam: ___________________________ Datum: _________

Vul de 3 korte vragen in voordat je het lokaal verlaat:
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1) Eén ding over mijzelf: 
· Wat is het meest verrassende talent of de leukste passie die ik vandaag op mijn blad heb gezet?
……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………..



2) Mijn eigen inzichten voor nu: 
Geef hieronder aan welke cirkels je makkelijk of moeilijk vond om in te vullen

	Cirkel
	Makkelijk
	Moeilijk

	Wat ik leuk vind
	
	

	Waar ik goed in ben
	
	

	Wat de wereld nodig heeft, of waar ik mensen mee wil helpen
	
	

	Jouw beroep(en)
	
	



· Probeer te beschrijven waarom je dit lastig vond
· Ik vond het lastig omdat ……………………………………………………………..


3) Mijn volgende stap: 
· Als ik later een meeloopdag of stage zou mogen kiezen, in welke richting(en) zou ik dan gaan zoeken?
· …………………………………………………………………………………………………………………………





Tips voor de nabereiding (voor de docent):

· De "Gouden Briefjes":
· Scan de tickets snel na de les.
· Zie je een leerling die bij vraag 2 overal "weet ik niet" heeft ingevuld? 
· Dat is je signaal om in de volgende LOB-les even 1-op-1 te gaan zitten.


· Deel de successen:
· Als een leerling iets heel unieks heeft opgeschreven
· bijvoorbeeld. "Ik ben goed in het kalmeren van honden"), geef daar dan de volgende les even een compliment over. Dat vergroot het zelfvertrouwen enorm.


· Portfolio:
· Laat de leerlingen hun IKIGAI-werkblad en dit Exit-ticket bewaren in hun (digitale) LOB-portfolio. 
· Het is superleuk om dit in de examenklas nog eens terug te lezen!
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